
 
 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA NUOVA PETRIANA NUOTO 
VIA S. MARIA MEDIATRICE, 22 – 00165 ROMA – TEL. E FAX: 06/39.37.70.23 

 SITO: www.nuovapetriananuoto.it –EMAIL:  nuovapetriananuoto@gmail.com - FACEBOOK: asd nuova petriana nuoto 
 

ANNO SPORTIVO 2023/2024 - QUOTE DI FREQUENZA AI CORSI DI SCUOLA NUOTO 
(prima di procedere con l'iscrizione prendere visione del regolamento completo esposto presso la bacheca della piscina) 

 

         MEMORANDUM DELLE SCADENZE CORSI QUADRIMESTRALI BISETTIMANALIA 
 

*** ALL'ISCRIZIONE: VERSAMENTO DELLA QUOTA ASSOCIATIVA + 1° QUADRIM. PERIODO: OTTOBRE 2023 - GENNAIO 2024 *** 

QUOTA ASSOCIATIVA: € 50.00 + 1° QUADRIM.: € 370.00 = TOTALE: € 420.00 

+ CERTIFICATO MEDICO CON DICHIARAZIONE DI ECG EFFETTUATO 
(senza certificazione medica aggiornata e completa NON SARA' CONCESSO l'accesso in vasca) 

 

*** ENTRO IL 31 GENNAIO 2024: RINNOVO FREQUENZA AL 2° QUADRIM. PERIODO: FEBBRAIO 2024 - MAGGIO 2024 *** 

2° QUADRIMESTRE: € 370.00 = TOTALE: € 370.00 
 

MEMORANDUM DELLE SCADENZE CORSI QUADRIMESTRALI MONOSETTIMANALIA 
 

*** ALL'ISCRIZIONE: VERSAMENTO DELLA QUOTA ASSOCIATIVA + 1° QUADRIM. PERIODO: OTTOBRE 2023 - GENNAIO 2024 *** 

QUOTA ASSOCIATIVA: € 50.00 + 1° QUADRIM.: € 220.00 = TOTALE: € 270.00 

+ CERTIFICATO MEDICO CON DICHIARAZIONE DI ECG EFFETTUATO 
(senza certificazione medica aggiornata e completa NON SARA' CONCESSO l'accesso in vasca) 

 

*** ENTRO IL 31 GENNAIO 2024: RINNOVO FREQUENZA AL 2° QUADRIM. PERIODO: FEBBRAIO 2024 - MAGGIO 2024 *** 

2° QUADRIMESTRE: € 220.00 = TOTALE: € 220.00 
 

PER FREQUENTARE SARA' OBBLIGO ASSOLUTO CONSEGNARE (anche in fotocopia) UN CERTIFICATO MEDICO VALIDO PER ATTIVITA' SPORTIVA NON 
AGONISTICA, in decorrenza di data e con dichiarazione da parte del proprio medico curante di elettrocardiogramma effettuato con la data in cui lo stesso è stato 
eseguito (non verranno accettati referti o tracciati ECG IN ALLEGATO AL CERTIFICATO MEDICO). Scaduta la validità del certificato medico non sarà autorizzato 
ad alcuno l’accesso in vasca per la pratica natatoria. A tal proposito la Nuova Petriana Nuoto su richiesta dell'interessato può fornire il nominativo del proprio 
medico sportivo convenzionato. 
  

Qualsiasi tipo di acconto, sconto o agevolazione verrà sempre conteggiato sulla sola quota di frequenza quadrimestrale escludendo di fatto così dal calcolo la 
quota d'iscrizione da ritenersi importo fisso e una tantum. La quota associativa in nessun caso è restituibile, si paga una sola volta, ha validità per l'intero anno 
sociale. La possibilità di frequentare eccezionalmente un corso monosettimanale in un corso bisettimanale (quindi al di fuori dei giorni monosettimanali già 
stabiliti quali quelli del mercoledì e dal sabato) prevede che la quota per quadrimestre sia di € 260,00. 
 

Il corso di scuola nuoto si articola su una durata di otto mesi suddivisi amministrativamente in due quadrimestri; il primo a partire dal 2 ottobre 2023 per 
terminare il 31 gennaio 2024; il secondo a partire dal 01 febbraio 2024 per terminare il 31 maggio 2024. Le lezioni avranno durata di 50 minuti. Nei mesi di 
dicembre, aprile e maggio non si assicura il corretto svolgimento delle lezioni, in quanto alcune giornate coincideranno con l'inizio delle festività e quindi i 
ragazzi giocheranno o con il saggio di fine stagione. La piscina osserverà la chiusura nei giorni coincidenti alle ricorrenze civili e religiose, in occasione di ponti o 
di eventi straordinari imprevisti di qualsiasi natura e origine, comunque facendo riferimento al calendario scolastico.  
 

Negli spogliatoi è consentita la presenza di n° 1 accompagnatori per allievo. Al termine di ogni turno si hanno 20 minuti per le necessarie operazioni di 
asciugamento e vestizione. All'interno degli spogliatoi è possibile servirsi degli armadietti in cui riporre i propri effetti personali (la chiusura a mezzo lucchetto 
è a cura del diretto interessato) e si potrà usufruire nella quantità necessaria degli appendiabiti; altresì è concesso di portare ordinatamente e ben chiusa la 
propria borsa sportiva sul piano vasca; comunque la Direzione non si assume alcuna responsabilità. Non è permesso l’utilizzo di contenitori in vetro e del 
borotalco. La non osservanza di tali disposizioni potrà essere oggetto di richiamo da parte dal personale preposto.  
 

Non sono previste lezioni di prova all’interno dei corsi se non la concessione di verifica ambientamento per i bimbi dai 3 ai 5 anni per due lezioni previa 
pagamento quota d’iscrizione. In caso di esito negativo la quota d’iscrizione non potrà essere restituita e automaticamente il posto occupato sarà messo a 
disposizione di nuovi iscritti. Potranno invece essere effettuati test di verifica livello al di fuori dei corsi effettivi per i bimbi a partire dai 5 anni previa 
appuntamento. 
 

E’ previsto lo sconto del 10% sulla quota di frequenza dal terzo figlio in poi.  

Non è prevista alcuna forma di recupero per le lezioni perse.  

Solo in caso di assenza dovuta a ragioni di natura medica con durata documentata e comunicata alla segreteria sin dall'inizio della stessa per più di un mese continuato verrà 

concesso uno SCONTO DEL 10% sulla quota quadrimestrale di frequenza PER TANTI MESI quanti sono stati quelli persi.  

Del 10% SARÀ LO SCONTO riconosciuto ai nuovi iscritti o agli allievi "rientranti" che inizieranno a frequentare DAL SECONDO MESE IN POI del quadrimestre scelto e 

a seguire per ogni mese SOLARE COMPLETO perso.  

Per il rinnovo quadrimestrale della frequenza (2°QUADRIMESTRE) la segreteria IN ASSENZA DI COMUNICAZIONI CONTRARIE RITERRÀ RINNOVATA LA 

FREQUENZA (e quindi il dovuto pagamento) ANCHE IN CASO DI NON FREQUENZA DELL’ALLIEVO. Sarà a cura dei genitori dell’allievo quindi DOVER DARE 

NOTIZIA DIRETTA O A MEZZO EMAIL DELLA RINUNCIA ALLA FREQUENZA AL 2° QUADRIMESTRE. 
 

PRIMA DELL'INGRESSO IN VASCA È OBBLIGATORIO PER TUTTI FARE UNA RAPIDA DOCCIA SAPONATA NEL LOCALE DOCCE. 
 

 

SPESE ACCESSORIE 
 

SERVIZIO DI ASCIUGACAPELLI: prevede l'acquisto di una card che rimarrà di proprietà dell'acquirente; a seguire l'utilizzatore potrà caricare di volta in volta dei 
crediti (massimo 10 alla volta) che attiveranno il funzionamento dei phon.  
COPRISCARPE IGENICI MONOUSO: da calzare sopra le normali scarpe di utilizzo sempre prima di accedere negli spogliatoi (adulti e bambini). Non è permesso 
cambiarsi le scarpe nell'atrio pubblico. Ogni confezione è composta da n° 5 paia di copri scarpe monouso. 

      

   
 
 ROMA, SETTEMBRE 2023                                                                                  

L’accettazione del presente “estratto” del regolamento generale implica  
l’accettazione in ogni suo punto del regolamento generale esposto per intero presso la bacheca della piscina 



 
 
 

    PROSPETTO SPECIFICO DELLA TIPOLOGIA DEI CORSI SCUOLA NUOTO ANNO NATATORIO 2023 / 2024 

TIPOLOGIA ATTIVITA’ GIORNI DELLA SETTIMANA 
SE NECESSARIO, IL PLANNING DEI CORSI PRESENTATO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI DI QUALSIASI NATURA 

CORSI BISETTIMANALI LUNEDI GIOVEDI MARTEDI VENERDI 

ORARIO C. 1 C. 2 C. 3 C. 4 C. 5 C.1 C. 2 C. 3 C. 4 C. 5 

ENTRA SPO. 15.45 15.55 ESCE ACQ. 16.45 A1    A2 B1    B2 

            

ENTRA SPO. 16.35 16.45 ESCE ACQ. 17.35 AAAB    GALL AAAB    GALL 

ENTRA SPO. 16.55 17.05 ESCE ACQ. 17.55  
Sc.Pall.
Roma 

1°     1°   

ENTRA SPO. 17.25 17.35 ESCE ACQ. 18.25 GALL    1° GALL    1° 

ENTRA SPO. 17.45 17.55  ESCE ACQ. 18.45   2°     2°   

ENTRA SPO. 18.15 18.25 ESCE ACQ. 19.15 3°    4° 3°    4° 

ENTRA SPO. 18.35 18.45 ESCE ACQ. 19.35   5°/6°AD     5°/6°AD   

ENTRA SPO. 19.05 19.15 ESCE ACQ. 20.05 AD    MST AD    MST 

ENTRA SPO. 19.25 19.35  ESCE ACQ. 20.25   AGYM        

   TIPOLOGIA 
ATTIVITA’ 

CORSI 
MONOSETT. 

GIORNI DELLA SETTIMANA 

MERCOLEDI’ 
SE NECESSARIO, IL PLANNING DEI CORSI PRESENTATO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI DI QUALSIASI NATURA 

ORARIO C. 1  C. 2 C. 3 C. 4 C. 5 

ENTRA SPO. 15.45 15.55 ESCE ACQ. 16.45 C1    C2 

       

ENTRA SPO. 16.35 16.45 ESCE ACQ. 17.35 AAAB    GALL 

ENTRA SPO. 16.55 17.05 ESCE ACQ. 17.55  Sc.Pall.Roma 1°   

ENTRA SPO. 17.25 17.35 ESCE ACQ. 18.25 GALL    1° 

ENTRA SPO. 17.45 17.55  ESCE ACQ. 18.45   2°   

ENTRA SPO. 18.15 18.25 ESCE ACQ. 19.15 3°    4° 

ENTRA SPO. 18.35 18.45 ESCE ACQ. 19.35   5°/6°AD   

ENTRA SPO. 19.05 19.15 ESCE ACQ. 20.05 PRAD    MST 

ENTRA SPO. 19.25 19.35  ESCE ACQ. 20.25   AGYM   

TIPOLOGIA 
ATTIVITA’ 

CORSI 
MONOSETT. 

GIORNI DELLA SETTIMANA 

SABATO 
SE NECESSARIO, IL PLANNING DEI CORSI PRESENTATO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI DI QUALSIASI NATURA 

ORARIO C. 1 C. 2 C. 3 C. 4 C. 5 

ENTRA SPO. 09.50 10.00 ESCE ACQ. 10.50 AAAB    GALL 

ENTRA SPO. 10.40 10.50 ESCE ACQ. 11.40 1°    2° 

ENTRA SPO. 11.30 11.40 ESCE ACQ. 12.30 3°    4°/5°/6° 

 

 
ACQUA BABY AMBIENTAMENTO E ACQUATICITA’: 3 – 5 ANNI 

 
GALLEGGIAMENTO: 5 – 8 ANNI 

 
1° LIVELLO: DORSO 

 
2° LIVELLO: STILE LIBERO 3° LIVELLO: RANA 4° LIVELLO: DELFINO 

5° LIVELLO:  
PERFEZIONAMENTO DEI 4 STILI 

6° LIVELLO: 
NUOTATE AGONISTICHE, ACCENNI DI NUOTO PINNATO, 
ACCENNI DI NUOTATE E TECNICHE PER IL SALVAMENTO 

ACQUA GYM 
ATTIVITÀ GINNICA AL RITMO DI MUSICA  

(necessaria la conoscenza basilare degli stili del dorso e dello stile libero) 

SCUOLA DI PALLANUOTO 
INSEGNAMENTO DELLE NUOTATE E DI ESERCIZI SPECIFICI DELLA DISCIPLINA, TECNICA DI TRATTAMENTO DEL PALLONE 



 
 

Spett.le Associazione Sportiva Dilettantistica Nuova Petriana Nuoto 

 

Roma,         

 

Il sottoscritto  nato a  

 

il      residente a   in  

 

C H I E D E 

di essere ammesso in qualità di Socio       Effettivo         Aggregato                          alla Vostra 

 

Associazione Sportiva. All'uopo, sotto la propria responsabilità, 

D I C H I A R A 

- di essere a conoscenza delle norme statutarie dell'Associazione e di accettarle; 

- di rispettare le disposizioni statutarie e le deliberazioni degli organi sociali validamente costituiti; 

- di aver ricevuto le informazioni di cui all'art. 13 del decreto legislativo196 del 30 giugno 2003 recante il nuovo codice in materia di  

   protezione dei dati personali e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento euro sulla protezione dei dati personali"consentendo il loro 

   trattamento per il perseguimento degli scopi istituzionali dell'ente; 

- di consentire che i dati riguardanti l'iscrizione sia comunicati agli enti e/o federazioni sportive a cui  

   l'Associazione aderisce e da questi trattati nella misura idonea all'adempimento degli obblighi previsti dalla  

   legge e dalle norme statutarie; 

- dichiara inoltre di possedere tutti requisiti morali, sanitari e di essere idoneo all'attività sportiva, praticata  

  nell'ambito associativo, esonerando l'Associazione da ogni responsabilità in merito. 

 

 

  Per accettazione della domanda                                                                                                                 La parte 

                   Il Delegato                                                                                                                                     (per i minori i genitori) 

                                                                                                                                                firma leggibile ................................................ 

                      

 

L'adesione a Socio è contestuale all'accettazione della presente domanda 



 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA NUOVA PETRIANA NUOTO  
VIA S. MARIA MEDIATRICE, 22 – 00165 ROMA – TEL. E FAX: 06/39.37.70.23 

SITO INTERNET: www.nuovapetriananuoto.it - EMAIL: nuovapetriananuoto@gmail.com - FACEBOOK: asd nuova petriana nuoto 
 
 

 

* A T T E N Z I O N E * 
 
 
 
 

 

NUMERO IBAN 
 

PER EFFETTUARE OPERAZIONI DI PAGAMENTO 
A MEZZO BONIFICO BANCARIO 

IL NUMERO IBAN A CUI FAR RIFERIMENTO 
 E’ IL SEGUENTE: 

 
 

INTESTATARIO: NUOVA PETRIANA NUOTO A.S.D. 
N° IBAN: IT 78J 0538 703206 000047486123 

 

 

 
 

 


