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QUOTE DI FREQUENZA SEZIONE ATTIVITA’ LIBERA ANNO SPORTIVO 2025 / 2026  

(prima di procedere con l'iscrizione prendere visione del regolamento completo esposto presso la bacheca della piscina) 
 

 
 

       

PER PRATICARE L'ATTIVITA' LIBERA E' NECESSARIO SAPER NUOTARE IN MANIERA PIU' CHE SUFFICIENTE GLI STILI DEL DORSO E DELLO STILE LIBERO. 
 

LA PRATICA DELL'ATTIVITA' LIBERA E' CONSENTITA A TUTTI MAGGIORI DI ANNI 14. AL DI SOTTO DI TALE ETA' NON SARA' CONCESSO ALCUN INGRESSO ANCHE IN 
PRESENZA DI LIBERATORIE FIRMATE. 

 
 

PER FREQUENTARE E’ OBBLIGATORIO CONSEGNARE (anche in fotocopia) UN CERTIFICATO MEDICO VALIDO PER ATTIVITA' SPORTIVA NON AGONISTICA, IN DECORRENZA 
DI DATA E CON DICHIARAZIONE DA PARTE DEL PROPRIO MEDICO CURANTE DI ELETTROCARDIOGRAMMA EFFETTUATO CON LA DATA IN CUI LO STESSO E' STATO 
ESEGUITO (non verranno accettati referti o tracciati ECG IN ALLEGATO AL CERTIFICATO MEDICO). 
SCADUTA LA VALIDITA' DEL CERTIFICATO MEDICO NON SARA’ AUTORIZZATO AD ALCUNO L’ACCESSO IN VASCA PER LA PRATICA NATATORIA. A TAL PROPOSITO LA 
NUOVA PETRIANA NUOTO SU RICHIESTA DELL'INTERESSATO PUO' FORNIRE IL NOMINATIVO DEL PROPRIO MEDICO SPORTIVO CONVENZIONATO. 

 
 

L’ULTIMO INGRESSO UTILE E’ FISSATO A 30 MINUTI PRIMA DEL TERMINE DELLA FASCIA SCELTA. TERMINATO L'ORARIO DELLA FASCIA SCELTA SI AVRANNO 15 MINUTI 
PER LE OPERAZIONI DI SPOGLIATOIO E IL CONSEGUENTE ABBANDONO DELL'IMPIANTO 

 
 

APERTURA DOMENICALE: DAL MESE DI OTTOBRE OGNI SECONDA E TERZA DOMENICA DEL MESE  

 
 

APERTURA ORE 8.00: DAL MESE DI OTTOBRE OGNI MERCOLEDI’  

 
 

IN QUALSIASI MOMENTO DELL'ANNO E PER PROPRIE INSINDACABILI MOTIVAZIONI LA SEGRETERIA TECNICA POTRA' APPORTARE MODIFICHE PROVVISORIE O 
DEFINITIVE AGLI ORARI E ALLE GIORNATE MESSI A DISPOSIZIONE.  

 
 

NESSUNO E' AUTORIZZATO A FARE TUFFI; NESSUNO E' AUTORIZZATO A FARE VASCHE IN APNEA; NESSUNO DEVE ENTRARE IN VASCA INDOSSANDO ALCUN TIPO DI: 
BRACCIALE, COLLANA, ANELLO, OROLOGIO, ORECCHINO; NESSUNO E' AUTORIZZATO A PORTARE SUL BORDO VASCA ALCUN TIPO DI CIBO O BEVANDA;  
 

NON E' PREVISTA ALCUNA FORMA DI SCONTO.  
NON E' PREVISTA ALCUNA FORMA DI RECUPERO PER PERIODI O GIORNATE NON USUFRUITI A CAUSA DI IMPEDIMENTI PERSONALI DOVUTI A QUALSIASI MOTIVO 
ESCLUSO QUELLO MEDICO (impedimenti medici da documentare sin dall’inizio e oltre il mese continuato).  
NON E' PREVISTA ALCUNA FORMA DI RIMBORSO.    
LA QUOTA ASSOCIATIVA IN NESSUN CASO È RESTITUIBILE, SI PAGA UNA SOLA VOLTA, HA VALIDITÀ PER L'INTERO ANNO SOCIALE. 
 

E’ CONSENTITO L’UTILIZZO DI SUPPORTI TECNICI PERSONALI COME MASCHERE EASYBREATH, SNORKEL FRONTALE O DOPPIO, MEZZE PINNE O PINNE CORTE, PALMARI 
(non palette), PURCHE' VENGANO USATI NEL RISPETTO DEGLI ALTRI UTENTI PRESENTI IN CORSIA E SOLO QUANDO LE CONDIZIONI AMBIENTALI LO CONSENTANO (per le 
mezze pinne o pinne corte occupazione solitaria o massimo di altri due utenti in corsia). L'ASSISTENTE BAGNANTI POTRA' INTERVENIRE A SUA DISCREZIONE PER 
REGOLAMENTARE O VIETARE UTILIZZI E/O COMPORTAMENTI NON CONFORMI A QUANTI AUTORIZZATO. 

 
SOLO IN CASO DI ASSENZA DOVUTA A RAGIONI DI NATURA MEDICA CON DURATA DOCUMENTATA E COMUNICATA ALLA SEGRETERIA SIN DALL'INIZIO DELLA STESSA PER 
PIU' DI UN MESE CONTINUATO E COMPLETO VERRA' CONCESSO UN PROLUNGAMENTO RAPPORTATO A QUANTO NON USUFRUITO IN RELAZIONE ALLA FORMULA DELL' 

ABBONAMENTO SCELTO.  
 
 

 

OGNI ALTRA EVENTUALITA’ NON CONTEMPLATA IN QUESTO ESTRATTO DEL REGOLAMENTO GENERALE CHE SI TROVA ESPOSTO PRESSO LA BACHECA DELLA PISCINA  
VERRA’ VAGLIATA A DISCREZIONE ESCLUSIVA ED INAPPELLABILE DELLA DIREZIONE DELLA PISCINA. 

 
 
 
 
 

ROMA, OTTOBRE 2025                                                                                                                                                                                                                                      LA SEGRETERIA 

 
  

NUOTO LIBERO: ABBONAMENTI A SCADENZA: INGRESSI ILLIMITATI  
(dal lunedì al sabato e quando aperto anche la domenica) 

QUOTA ASSOCIATIVA: € 50.00 
si paga una sola volta,  

ha validità per l'intero anno sociale,  
in nessun caso è restituibile 

BIMESTRALE: € 200,00 

TRIMESTRALE: € 250,00 

NUOTO LIBERO: “QUANDO VOGLIO" AD INGRESSI SINGOLI E PACCHETTI D’INGRESSI 

QUOTA ASSOCIATIVA: € 50.00 
si paga una sola volta,  

ha validità per l'intero anno sociale,  
in nessun caso è restituibile 

 

SPECIALE "QUANDO VOGLIO": INGRESSO SINGOLO: € 15,00 
gli ingressi potranno essere utilizzati dal lunedì al sabato e quando aperto anche la domenica; 

 

 

PACCHETTO N. 10 INGRESSI DA CONSUMARE ENTRO 30 GIORNI: € 100,00 
gli ingressi potranno essere effettuati dal lunedì al sabato e quando aperto anche la domenica; 

gli ingressi non effettuati entro i 30 giorni non potranno essere recuperati 
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SEZIONE ATTIVITA' LIBERA: ORARIO DI FREQUENZA DEFINITIVO E DISPONIBILITA’ DELLE CORSIE 
PERIODO: 01 OTTOBRE 2025 – 31 MAGGIO 2026 

 

*** ATTENZIONE - ATTENZIONE - ATTENZIONE *** 
In qualsiasi momento dell’anno per proprie insindacabili motivazioni la segreteria tecnica della piscina potrà apportare 
variazioni di qualsiasi natura alle giornate, agli orari e alla quantità di corsie messe a disposizione. 

*** Il presente orario ha validità dal 01 OTTOBRE 2025 – 31 MAGGIO 2026 *** 
 

GIORNATE ORARIO MATTINA/PRANZO/PRIMO POMERIGGIO ORARIO POMERIDIANO/SERALE 

LUNEDI / MARTEDI 
GIOVEDI / VENERDI  

09.05 - 15.00; corsie disponibili: 3/4/ 5 
(ore 15.15: uscita impianto) 

19.35 – 20.05; corsie disponibili: 1/2  

20.05 – 20.30; corsie disponibili: 3/4  

20.30 – 21.30; corsie disponibili: 4/5  

MERCOLEDI 08.05 - 15.00; corsie disponibili: 3/4/5 
(ore 15.15: uscita impianto) 

19.35 – 20.05; corsie disponibili: 1/2  

20.05 – 20.30; corsie disponibili: 3/4  

20.30 – 21.30; corsie disponibili: 4/5  

SABATO NON DISPONIBILE 
14.05 - 18.45; corsie disponibili: 3/4/5 

(due sabato al mese: nuoto libero assistito: info in segreteria) 
(ore 19.00: uscita impianto) 

DOMENICA 9.05 - 13.30; corsie disponibili: 3/4/5 
(ore 13.45: uscita impianto) CHIUSO 

 

L'ORARIO IN ESSERE HA VALIDITA' FINO AL 31 MAGGIO 2026 
(fatto salvo diverse indicazioni e/o necessità provvisorie o definitive decise della Direzione Tecnica) 

(nei periodi: 7 novembre 2025 / 5 dicembre 2025 e 09 gennaio 2026 / 27 marzo 2026  
l’Attività Libera nella SOLA GIORNATA DEL VENERDÌ avrà inizio alle ore 11.15) 

 

PER FREQUENTARE SARA' OBBLIGO ASSOLUTO CONSEGNARE (anche in fotocopia) UN CERTIFICATO MEDICO VALIDO PER ATTIVITA' 
SPORTIVA NON AGONISTICA, IN DECORRENZA DI DATA E CON LA DICHIARAZIONE DA PARTE DEL PROPRIO MEDICO CURANTE DI 
ELETTROCARDIOGRAMMA EFFETTUATO CON LA DATA IN CUI LO STESSO E' STATO ESEGUITO (non verranno accettati referti o tracciati ECG IN 
ALLEGATO AL CERTIFICATO MEDICO). 
SCADUTA LA VALIDITA' DEL CERTIFICATO MEDICO NON SARA’ AUTORIZZATO AD ALCUNO L’ACCESSO IN VASCA PER LA PRATICA NATATORIA. 
A TAL PROPOSITO LA NUOVA PETRIANA NUOTO SU RICHIESTA DELL'INTERESSATO PUO' FORNIRE IL NOMINATIVO DEL PROPRIO MEDICO 
SPORTIVO CONVENZIONATO. 
 

APERTURA DOMENICALE: DAL MESE DI OTTOBRE OGNI SECONDA E TERZA DOMENICA DEL MESE  
 

APERTURA ORE 8.00: DAL MESE DI OTTOBRE OGNI MERCOLEDÌ 
 

E' POSSIBILE SERVIRSI DEGLI ARMADIETTI IN CUI RIPORRE I PROPRI EFFETTI PERSONALI (la chiusura a mezzo lucchetto è a cura del diretto 
interessato) O RIPORRE GLI STESSI DENTRO UNA BORSA DA POTER PORTARE ORDINATAMENTE SUL PIANO VASCA. COMUNQUE LA DIREZIONE 
NON SI ASSUME ALCUNA RESPONSABILITA'. 
 

TERMINATO L'ORARIO DELLA FASCIA SCELTA SI AVRANNO 15 MINUTI PER LE OPERAZIONI DI SPOGLIATOIO E IL CONSEGUENTE ABBANDONO 

DELL'IMPIANTO. 
 

NESSUNO E' AUTORIZZATO A FARE TUFFI; 
NESSUNO E' AUTORIZZATO A FARE VASCHE IN APNEA; E’ OBBLIGATORIO FARE UNA DOCCIA PRIMA DI ENTRARE IN VASCA;  
NESSUNO DEVE ENTRARE IN VASCA INDOSSANDO ALCUN TIPO DI: BRACCIALE, COLLANA, ANELLO, OROLOGIO, ORECCHINO; 
NESSUNO E' AUTORIZZATO A PORTARE SUL BORDO VASCA ALCUN TIPO DI CIBO O BEVANDA; 
NON E' PREVISTA ALCUNA FORMA DI SCONTO.  
NON E' PREVISTA ALCUNA FORMA DI RECUPERO PER PERIODI O GIORNATE NON USUFRUITI A CAUSA DI IMPEDIMENTI PERSONALI DOVUTI A 
QUALSIASI MOTIVO ESCLUSO QUELLO MEDICO (impedimenti da documentare sin dall’inizio e oltre il mese continuato).  
NON E' PREVISTA ALCUNA FORMA DI RIMBORSO.    
LA QUOTA ASSOCIATIVA IN NESSUN CASO È RESTITUIBILE, SI PAGA UNA SOLA VOLTA, HA VALIDITÀ PER L'INTERO ANNO SOCIALE. 
 

E’ CONSENTITO L’UTILIZZO DI SUPPORTI TECNICI COME MASCHERE EASYBREATH, SNORKEL FRONTALE O DOPPIO, MEZZE PINNE O PINNE 
CORTE, PALMARI (non palette) PURCHE' QUESTI VENGANO USATI NEL RISPETTO DEGLI ALTRI UTENTI PRESENTI IN CORSIA E SOLO QUANDO 
LE CONDIZIONI AMBIENTALI LO CONSENTANO (per le mezze pinne o pinne corte occupazione solitaria o massimo di altri due utenti in corsia). 
L'ASSISTENTE BAGNANTI POTRA' INTERVENIRE A SUA DISCREZIONE PER REGOLAMENTARE O VIETARE UTILIZZI E/O COMPORTAMENTI NON 
CONFORMI A QUANTI AUTORIZZATO. 
 

L'accesso è consentito fino ad un massimo di 6 frequentanti per corsia e sarà comunque regolato, SE NECESSARIO, ad esclusiva discrezione 
del responsabile di vasca. La temperatura di esercizio dell’acqua della piscina potrà oscillare tra i 29.5° e 30.5°. 
          

OGNI ALTRA EVENTUALITA’ NON CONTEMPLATA IN QUESTO ESTRATTO VERRA’ VAGLIATA A DISCREZIONE ESCLUSIVA ED INAPPELLABIE 
DELLA DIREZIONE DELLA PISCINA. 
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Spett.le Associazione Sportiva Dilettantistica Nuova Petriana Nuoto 
 

Roma,  
 

Il sottoscritto  nato a  
 

il      residente a  in  
 

C H I E D E 
 

    di essere ammesso in qualità di Socio Maggiorenne  Minorenne  
 

alla Vostra Associazione Sportiva.  
 
All'uopo, sotto la propria responsabilità, 

D I C H I A R A 
 

- di essere a conoscenza delle norme statutarie dell'Associazione e di accettarle; 
 
- di rispettare le disposizioni statutarie e le deliberazioni degli organi sociali validamente costituiti; 
 
- di aver ricevuto le informazioni di cui all'art. 13 del decreto legislativo196 del 30 giugno 2003 recante il nuovo codice in materia di  
   protezione dei dati personali e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento euro sulla protezione dei dati personali" consentendo il loro 
   trattamento per il perseguimento degli scopi istituzionali dell'ente; 
 
- di consentire che i dati riguardanti l'iscrizione sia comunicati agli enti e/o federazioni sportive a cui  
   l'Associazione aderisce e da questi trattati nella misura idonea all'adempimento degli obblighi previsti dalla  
   legge e dalle norme statutarie; 
 
- dichiara inoltre di possedere tutti requisiti morali, sanitari e di essere idoneo all'attività sportiva, praticata  
  nell'ambito associativo, esonerando l'Associazione da ogni responsabilità in merito. 
 

 
 
 

Per accettazione della domanda 
 
 

                                                                                                                 
Il Delegato                                                                                                                                                                L’iscritto 
                                                                                                                                                                    (per i minori i genitori) 
                                                                                                                                                 
 
                                                                                                                                   firma leggibile ............................................................... 
                      

 

 
 

L'adesione a Socio è contestuale all'accettazione della presente domanda 



 

 

 

* A T T E N Z I O N E * 
 

 

 

 

 

NUMERO IBAN 
 

PER EFFETTUARE OPERAZIONI DI PAGAMENTO 
A MEZZO BONIFICO BANCARIO 

IL NUMERO IBAN A CUI FAR RIFERIMENTO 
 E’ IL SEGUENTE: 

 
 

INTESTATARIO: NUOVA PETRIANA NUOTO A.S.D. 
ISTITUTO: BANCO BPM 

N° IBAN: IT 22 0 05034 03259 000000102018 

 

 

 


